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Применение методики кроссфита в системе физической подготовки высших учебных заведений
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Аннотация. В статье рассмотрено применение методики кроссфита на занятиях у студентов факультета психологии при Тверском государственном университете.
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Постоянно растущий объем информации, усложнение учебных программ, различные общественные поручения делают учебный труд студенческой молодежи все более интенсивным и напряженным. К сожалению, пока не существует единого подхода к образовательному процессу, который бы охватывал все задачи воспитания студенческой молодежи: воспитание физических качеств, формирования осознанной потребности к физической культуре, гармоничное развитие, подготовка к трудовой деятельности, здоровьесбережение и другие [2, 3]. Кроссфит – новый вид спорта. Он объединяет в себе такие дисциплины как тяжелая атлетика, легкая атлетика, гимнастика и многие другие. Кроссфит позволяет воспитать все физические качества, в свою очередь, способствуя гармоничному развитию, что может позволить решить задачи воспитания студенческой молодежи [1]. 
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