                                                             	
Расписание занятий для студентов 2-го курса 								УТВЕРЖДАЮ

	факультета физической культуры направление							Проректор по ОДиМП
	49.04.01 «Физическая культура» 							
	на 1-ой семестр 2024/25 уч. год									Н.Е. Сердитова
														«___» _________2024г
	
	21М группа

	
	П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

	8.30-9.15
9.20-10.05

	

	10.15-11.00
11.05-11.50

	Самостоятельная работа

	12.10-12.55
13.00-13.45

	

	14.00-14.45
14.50-15.35

	





	
	21М группа

	
	В Т О Р Н И К

	8.30-9.15
9.20-10.05

	

	10.15-11.00
11.05-11.50

	Самостоятельная работа

	12.10-12.55
13.00-13.45

	

	14.00-14.45
14.50-15.35

	










	
	21М группа

	
	С Р Е Д А

	8.30-9.15
9.20-10.05

	

	10.15-11.00
11.05-11.50

	Самостоятельная работа

	12.10-12.55
13.00-13.45

	

	14.00-14.45
14.50-15.35

	










	
	21М группа

	
	Ч Е Т В Е Р Г

	8.30-9.15
9.20-10.05

	

	10.15-11.00
11.05-11.50

	Методология подготовки спортсмена 
(-) (лекция)   (+) (практика)
Доц. Комин С.В.     ауд.307

	12.10-12.55
13.00-13.45

	Педагогические аспекты педагогического мастерства (практика)  Доц. Федорова Н.А.  ауд.209

	14.00-14.45
14.50-15.35

	










	
	21М группа

	
	П Я Т Н И Ц А

	8.30-9.15
9.20-10.05

	

	10.15-11.00
11.05-11.50

	Эволюция двигательной деятельности 
(-) (Лекция)   (+) (Практика) Доцент Петушков М.Н.   ауд.313

	12.10-12.55
13.00-13.45

	Методы повышения работоспособности спортсмена
 (-) (Лекция) Доцент Саакян С.А.           ауд.   308

	14.00-14.45
14.50-15.35

	Методы повышения работоспособности спортсмена 
(Практика)  Доцент Саакян С.А.         ауд.308

	15.55-17.30
	Адаптация к физическим нагрузкам 
(+) (Лекция)  (-) (Практика)
[bookmark: _GoBack]Доцент Саакян С.А.             ауд.308










	
	11М группа

	
	С У Б Б О Т А

	
	




День проведения соревнований











Декан факультета 	С.В.Комин
