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ВЛИЯНИЕ ИСКУССТВЕННОЙ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКИ НА СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ГРЕБЦОВ НА КАНОЭ
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Аннотация. В статье анализируется влияние искусственной гипоксической тренировки на результат прохождения заданной дистанции у квалифицированных гребцов-каноистов.
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Тренировочные и соревновательные нагрузки в современном спорте (в том числе и в гребле на байдарках и каноэ) в настоящее время достигли таких величин, что их воздействие на организм достигает предельных возможностей индивидуальной адаптации и таит в себе опасность срыва, что связано не только со снижением эффективности подготовки и ухудшением спортивных результатов, но и с возникновением серьезных патологических изменений в различных системах организма.
В этих условиях особую актуальность приобретает поиск новых нетрадиционных средств и методов подготовки, а также их сочетаний с основными тренировочными средствами [1]. Особое значение в этом отношении имеет применение дополнительных средств, способных потенцировать тренировочный эффект нагрузок. Тренировки в среднегорье, барокамере и дыхание в замкнутом пространстве не одно десятилетие используются в практике спорта как средства повышения устойчивости организма спортсмена к работе в условиях гипоксии. В последние годы представители циклических видов спорта уделяют пристальное внимание применению гипоксической тренировки. При действии гипоксических факторов в организме очень быстро возникают защитно-приспособительные реакции, направленные на предупреждение или устранение гипоксии, сохранение обмена веществ и гомеостаза на нормальном уровне [2]. К гипоксии долговременная адаптация организма формируется в результате периодически повторяющейся экстренной адаптации. Это состояние характеризуется повышенной устойчивостью организма к гипоксии. Адаптация к гипоксии, вызванной внешними факторами, повышает специфическую и общую резистентность организма. 
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Пример оформления таблицы
Таблица1. 
Результаты тестирования гребцов экспериментальной и контрольной группы в начале и конце эксперимента
	Группы
	Регистрируемые показатели
	Начало эксперимента
	Конец эксперимента
	Прирост результата в %

	Экспериментальная
	Задержка дыхания (сек)
	20,0
	25,0
	8.3%

	
	1000 м (мин. сек)
	4.08
	4.02
	9.9%

	Контрольная
	Задержка дыхания (сек)
	20,0
	21,5
	2.9%

	
	1000 м (мин. сек)
	4.08
	4.05
	4.9%
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[bookmark: _GoBack]Рис.2. Динамика средних значений ПЭДУобщ относительно педагогического стажа учителей физической культуры.
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